
Wurzeln 
schlagen

Sonntag, 16. November 2025 
von 15 – 18 Uhr

im Jakobushaus, Jakobstraße 143
Anmeldung bei v.nagel@jakob-ac.de

Meditatives 
Malen



Sie sind eingeladen zum 
•	 Betrachten einiger Bilder der 

Künstlerin Ute Fuchs
•	 Malen nach eigener Phantasie oder 

Nachmalen/ Weitermalen
•	 Aquarell-, Acryl- und Wasserfarben 

sind vorhanden.
•	 Entspannen bei meditativer Musik
•	 Musikimpulse und Gespräch

Es gibt Anregungen zu Maltechnik.
Es gibt eine Pause mit Getränken/Keksen.
Wir bitten um eine Spende für die 
Materialien.

Vorbereitungsteam:
Rita Cremer, Ruth Nießen und Dagmar 
Steckel.
 
Anmeldung und Kontakt: Veronika Nagel,
v.nagel@jakob-ac.de - 015784628073


