Seniorenclub Heilig Geist

Der Seniorenclub Heilig Geist ist ein offener
Treffpunkt fiir (Jung-) Senior*innen und bietet
jeden Dienstag von 14.30-17.00 Uhr Gelegen-
heit zu Begegnung, Gesprach, geselligem Mit-
einander und vielfaltigen Aktionen. Auch das
Kulinarische kommt nicht zu kurz.

Das Angebot findet statt im Pfarrheim Heilig
Geist, Kornerstr. 22a, 52074 Aachen.

Passend zum Jahreskreis finden Uber das Jahr
verteilt Mottonachmittage statt, an denen die
Geburtstage gefeiert werden.

Referent*innen zu Themen rund ums Alter-
werden kénnen nach Wiinschen der Besucher*
innen eingeladen werden.

In verschiedenen Monaten wird das Programm
durch weitere Angebote an anderen Tagen er-
weitert: Karnevalsfeier, Konzerte, Unterneh-
mungen in der Region, Tagesausflug. Dazu er-
scheint zum Jahresbeginn ein Event-Flyer, der
auch im Treffpunkt erhéltlich ist.

Kontakt

Sie haben Interesse? Dann schauen Sie gerne
einmal dienstags vorbei, um sich selbst einen
Eindruck zu verschaffen, ob dieser Treffpunkt
fiir Sie passt. Sie sind jederzeit willkommen!

Selbstverstandlich kénnen Sie auch vorab ein
personliches Gesprach zwecks Information und
Beratung vereinbaren mit:

Marita Delheid, Mobil: 01575-0686979, E-Mail:
marita_delheid@web.de

Team

Die wochentlichen Treffen werden von einem Team
von sechs Frauen geplant, organisiert u. durchge-
fihrt. Das Team freut sich stets Gber interessierte
Frauen und auch Manner, die sich mit engagieren
mochten. Dies ist in vielfaltiger Form auch punktuell
moglich. Verschiedenste Begabungen kdénnen ein-
bracht werden. Schauen Sie einfach dienstags vor-
bei und sprechen Sie uns an! Es freuen sich auf Sie
Elke Egbers-Leonartz, Gisela Kanert, Jutta Maubach,
Inge Neumann, Ulla Oslender und Marita Delheid

Suchen Sie Angebote an weiteren Tagen, wenden
Sie sich gerne an das Begegnungszentrum Sankt
Hubertus, Leitung Birgitt Klevers-Valk, Tel.: 0241-
707243
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Seniorenclub Heilig Geist

Offener Treffpunkt fir die
Generation 60+
Programm 2. Halbjahr 2026



Programm 2/2026

Sa, 29.08., 10.00 Uhr Fihrung im
Park Hangeweiher mit Ziel Kirche
Hlg. Geist, Picknick im Kirchgarten,
Treffpunkt: Eingang Kreisverkehr

Di, 01.09., Impuls, Gymnastik, Gar-
tenfest mit Feier der Geburtstage
Juli-August

Di, 08.09., Impuls, Gymnastik,
Kaffeetafel u. Singen m. Joachim
Schapers

Di, 15.09., Kaffeetafel und Aktion
,Farben unseres Lebens” — Wir las-
sen uns Uberraschen!

Di, 22.09., Impuls, Gymnastik Kaf-
feetafel, Ratsel- und KnobelspaR

Di, 29.09., Impuls, Gymnastik, Kaf-
feetafel, SpaR beim Bingo

Di, 06.10., Impuls, Gymnastik, Fest
zum Erntedank m. Feier d. Geburts-
tage September-Oktober

Di, 13.10., Impuls, Gymnastik, Kaf-
feetafel und Spieletreff

Herbstferien: kein Seniorenclub

Di, 03.11., Impuls, Gymnastik, Kaf-
feetafel u. Singen m. Joachim Sch.

Di, 10.11., Impuls zum Martinsfest,
Gymnastik, Kaffeetafel, Ratsel-und
Knobelspal}

Di, 17.11., Impuls, Gymnastik, Kaf-
feetafel und Spieletreff

Di, 24.11., Impuls, Gymnastik,
Kaffeetafel u. SpaRR beim Bingo

Di, 01.12., Einstimmung in den
Advent mit Feier der Geburtstage
November-Dezember

Di, 08.12., Adventfeier mit Kaffee-
tafel u. vielfaltigem Programm

Di, 16.12., Impuls, Gymnastik, Kaf-
feetafel u. Geschichten bei Ker-
zenschein mit Blicherborse

Winterpause — Start ins neue Jahr
am Di, 5. Januar 2027
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